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HAND'EMU : UN VILLAGE INCLUSIF AU CEUR DE LA CARBONITE !

Depuis 2020, La Communauté d’Agglomération de Bastia s’est engagée a participer a une
société plus inclusive.

A ce titre, elle a organisé, en décembre dernier, une premiére marche inclusive HAND’EMU,
a destination des personnes a mobilité réduite, de leurs familles et de leurs accompagnants.
Face au succes de cette premiere édition, qui a rassemblé pres de 350 personnes toutes
générations confondues, la CAB a décidé cette année, de créer le village HAND’EMU qui
pendant toute une journée proposera aux personnes en situation de handicap, a leurs
familles et accompagnants d’avoir acces a des ateliers d’information et d’activités en lien
avec la santé, le sport, les loisirs, le bien-étre...

Chacun des participants pourra étre accompagné dans un parcours personnel qui favorise
lautonomie et I'estime de soi.

Ce projet ambitieux est une réponse a l'engouement suscité par la lere édition
d’HAND’EMU.

LE VILLAGE HAND'EMU

Dimanche 20 octobre 2024, de 10h a 17h, la Carbonite se transformera en village réunissant
plus de 30 stands d’ateliers découverte concus pour l'accessibilité de tous, avec des
équipements adaptés aux différents types de handicaps physiques ou sensoriels aux cotés
d’associations et professionnels de la santé du territoire.

Ateliers bien-étre et loisirs

Une quinzaine d’association prendra place a travers des stands-ateliers, concus pour offrir
un moment d’échange, de détente et de soin a I'ensemble des participants, avec des
services adaptés pour répondre aux besoins spécifiques des personnes en situation de
handicap.

* Ateliers nutrition et relaxation avec 'ADAPEI ;

e Atelier torball pour sensibiliser au handicap visuel avec PEP2B ;

» Découverte des activités d’entretien et de musculation a destination des PSH
(Personnes en situation de handicap) avec le Comité SPT ;

* Présentation du fauteuil hippocampe avec UGECAM ;

e Initiation a l'utilisation de joélette avec 'APF France Handicap ;

e Sensibilisation Handicap et santé sexuelle avec INTIM AGIR ;

« Atelier maquillage, réflexologie et nutrition avec BELLES ET BATTANTES ;

* Atelier méditation musicale avec DITEP ;

e Sensibilisation a la prévention routiere avec UN VELO UNE VIE ;

e Stand d’information, qui soutient les malades et met en lumiéere la Spondylarthrite
Ankylosante sur notre ile avec A SPONDISULNA ;

* Présentation du Dispositif de Soutien a '’Autodétermination et au pouvoir d’Agir des
personnes (DSA) avec TRISOMIE 21;

e Stand d’information sur les différents dispositifs existants sur le territoire avec
Promotion Santé Corse.
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Ateliers sportifs

Des clubs et acteurs sportifs du territoire seront également présents afin de présenter
différentes disciplines a travers des ateliers handisport (Ligue de tennis Corse, Karaté Club
de Borgo, Compagnie d’Arc Bastia, Club Judo JHIN GI THAI Borgo, Club Caval' Dress Saint
Jacques, Sempre Acqua, Comité départemental FFESM2B (Etudes et sports sous-marins),
2B Natation et Acqua Synchro) : démonstration de tennis fauteuil, judo adapté, parakaraté,
tir a I'arc, équitation adaptée, boccia, information sur les baptémes de plongée...

Une initiation a la natation adaptée sera également proposée sur inscription.

Un projet piloté et organisé par la CAB en partenariat avec I’ensemble des acteurs du
territoire et soutenu par la Maison Sports Santé.

Cot et financements de PPopération
Budget global : 20 000 €

. CAB :15 000 €
. Direction Départementale de la Jeunesse et des Sports (DRAJES) : 4 000 €
. Agence Régionale de la Santé (ARS) : 1000 €

Cet événement sera parrainé par ’humoriste Bastiais Eric Fraticelli et Ismaél Trikki, engagé

PROGRAMME

12:00 16:30

Restauration sur place Spectacle
Foodtruck d’escrime
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17:00

15:30

Ouverture Ballet Fermeture
du village Natation synchronisée du village

CONTACT PRESSE
Iris CAPPURI
07 60 8260 44
i.cappuri@agglo-bastia.corsica
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